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Déi 1. Matinée du Sport de Santé war gutt

besicht
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Virun engem voll besaten Amphitheater vum CHL hunn eng ganz Rei Doktere
probéiert, de Leit de Sport als Therapie méi no ze bréngen.

Wann et fréier esou war, datt e Kranken an d’Bett gehéiert huet, esou ass een haut der
Iwwerzeegung, datt Beweegung e bëllegt an effikasst Medikament ass.

De Kardiolog Dr. Charel Delagardelle huet eng Etüde virgestallt, déi beseet, dat eng
reegelméisseg physesch Aktivitéit de Mortalitéitsrisiko däitlech erofsetzt. Zanter 35
Joer treffen zu Esch, an der Stad an zu Ettelbréck Häerzpatiente sech, fir ënner
medezinescher Opsiicht Sport ze maachen.
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Den Dr. René Metz huet drop higewisen, datt bei Parkinson an MS de Sport eng ganz
wichteg therapeutesch Mesure ass.

Esouguer bei de „maladies rares“ kënnen Aquagym, Yoga a Zumba hëllefen – sot den
Dr. Jos Even. An deem Sënn sinn och Reitstonne fir Kanner ze gesinn.

De Kinesitherapeut Patrick Feiereisen huet ënnerstrach, datt kierperlech Fitness déi
wichtegst Viraussetzung ass fir e gesond Liewen. Méi wichteg wéi säi Gewiicht ze
reduzéieren ass den Opbau vun der Muskulatur.

Fir all déi Krankheete ginn et Associatiounen, déi de Patient begleeden a mat
Beweegung probéieren, seng Liewensqualitéit ze verbesseren. Dat ass awer wéineg
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bekannt. Duerfir huet d’FLASS all déi verschidde Gruppen zesummegeschloss. Elo geet
et drëms, d‘Leit iwwer déi bestoend Offer ze informéieren.

Eigentlech misst dat jo den Dokter an der Praxis maachen. Dozou huet den Dr Fernand
Ries eng ganz interessant Ausso gemaach. Meeschtens feelt et bei der Consultatioun
un der néideger Zäit. D’Salle d’Attente ass voll, an den Dokter ass ënner Drock.

E Medikament ze verschreiwen dauert 2 Minutten. De Patient vum Sport als Therapie ze
iwwerzeegen hëlt vill méi Zäit an Usproch. Zäit, déi den Dokter dacks net huet.

De Rôle vun der Informatioun a vun der Motivatioun läit duerfir bei der FLASS.

AUDIO: FLASS: Reportage am Virfeld vun der Matinée vum Guy Seyler.

All Informatioune fannt dir ënner www.flass.lu

Links

AUDIO: FLASS: Reportage am Virfeld vun der Matinée vum Guy Seyler.

AM MEESCHTE GELIES

1 Futtball
Uefa verleet EM 2020 op de Summer 2021

Create PDF in your applications with the Pdfcrowd HTML to PDF API PDFCROWD

https://flass.lu/
http://perma.rtl.lu/a/1083955.mp3
https://www.rtl.lu/sport/news/a/1484966.html
https://www.rtl.lu/sport/news/a/1484966.html
https://pdfcrowd.com/doc/api/?ref=pdf
https://pdfcrowd.com/?ref=pdf


2 No 20 Joer
Tom Brady verléisst New England Patriots

3 Lafsport
Organisatore vum Businessrun proposéieren de "Virtual Run"

4 Impakt vum Covid-19 op de Futtball
FLF-President: Aktuell Kompetitioune fäerdeg spillen an EM verréckelen

5 Wéinst dem Coronavirus
No Biergcourse zu Eschduerf goufe weider Courssen ofgesot

COMMENTAIREN Schreift en neie Commentaire

Et gëtt nach keng Commentairen

Login Fir Commentairen ze schreiwen, musst Dir ageloggt sinn

WEIDER NEWS

Create PDF in your applications with the Pdfcrowd HTML to PDF API PDFCROWD

https://www.rtl.lu/sport/news/a/1484966.html
https://www.rtl.lu/sport/news/a/1485027.html
https://www.rtl.lu/sport/news/a/1485027.html
https://www.rtl.lu/sport/news/a/1484825.html
https://www.rtl.lu/sport/news/a/1484825.html
https://www.rtl.lu/sport/news/a/1483978.html
https://www.rtl.lu/sport/news/a/1483978.html
https://www.rtl.lu/sport/auto-moto-sport/a/1484417.html
https://www.rtl.lu/sport/auto-moto-sport/a/1484417.html
https://pdfcrowd.com/doc/api/?ref=pdf
https://pdfcrowd.com/?ref=pdf


No 20 Joer

Tom Brady verléisst
New England
Patriots

Futtball

Uefa verleet EM
2020 op de Summer
2021

0

Lafsport

Organisatore vum
Businessrun
proposéieren de
"Virtual Run"

0

Futtball

1. an 2. Bundesliga
pausen op d'mannst
bis den 2. Abrëll, 3.
Liga nach méi laang

0

Corona-Pandemie

Basket-Saison
2019/2020 gëtt net
op en Enn gespillt

10

Lëtzebuerger Futtballer
am Ausland

Gerson Rodrigues
schéisst wichtege
Gol, Olivier Thill op
der Bänk

3

Impakt vum Covid-19 op
de Futtball

FLF-President:
Aktuell
Kompetitioune
fäerdeg spillen an
EM verréckelen

21

Schwammen

Monique Olivier ass
a Schottland 2 nei
Lëtzebuerger
Rekorden
geschwommen

2

Uewenhi sprangen

Vous souhaitez faire de la publicité sur RTL.lu ?
Prenez contact directement avec notre régie
publicitaire IPLuxembourg

Schreift Iech an eis Newsletteren an:

E-Mail-Adress GO

Create PDF in your applications with the Pdfcrowd HTML to PDF API PDFCROWD

https://www.rtl.lu/sport/news/a/1485027.html
https://www.rtl.lu/sport/news/a/1485027.html
https://www.rtl.lu/sport/news/a/1484966.html
https://www.rtl.lu/sport/news/a/1484966.html
https://www.rtl.lu/sport/news/a/1484825.html
https://www.rtl.lu/sport/news/a/1484825.html
https://www.rtl.lu/sport/news/a/1484432.html
https://www.rtl.lu/sport/news/a/1484432.html
https://www.rtl.lu/sport/news/a/1483988.html
https://www.rtl.lu/sport/news/a/1483988.html
https://www.rtl.lu/sport/news/a/1484028.html
https://www.rtl.lu/sport/news/a/1484028.html
https://www.rtl.lu/sport/news/a/1483978.html
https://www.rtl.lu/sport/news/a/1483978.html
https://www.rtl.lu/sport/news/a/1483921.html
https://www.rtl.lu/sport/news/a/1483921.html
https://www.ipl.lu/
https://pdfcrowd.com/doc/api/?ref=pdf
https://pdfcrowd.com/?ref=pdf


News

National

Meng-Gemeng

International

Europa

Si hu gespent

Réckspigel

Den Invité vun der Redaktioun

Bommeleeër

Meenung

Carte Blanche

Commentaire

Apropos

Lieserbréiwer

Mobilitéit

News

Trafic

Pëtrolspräisser

Auto-Tester

Autofestival

Autospräisser

Lux-Airport

Radar-Kontrollen

Guidage Parking

Lifestyle

News

Kichen

Gesondheet

Verstoppte Plazen

Reesen

Tech-World

Rosport Life

Horoskop

Create PDF in your applications with the Pdfcrowd HTML to PDF API PDFCROWD

https://www.rtl.lu/news
https://www.rtl.lu/news/national
https://www.rtl.lu/news/lokal
https://www.rtl.lu/news/international
https://www.rtl.lu/news/europa
https://www.rtl.lu/news/si-hu-gespent
https://www.rtl.lu/tele/reckspigel
https://www.rtl.lu/radio/invite-vun-der-redaktioun
https://www.rtl.lu/news/bommeleeer
https://www.rtl.lu/meenung
https://www.rtl.lu/meenung/carte-blanche
https://www.rtl.lu/meenung/commentaire
https://www.rtl.lu/meenung/apropos
https://www.rtl.lu/meenung/lieserbreiwer
https://www.rtl.lu/mobiliteit
https://www.rtl.lu/mobiliteit/news
https://www.rtl.lu/mobiliteit/trafic
https://www.rtl.lu/mobiliteit/petrolspraisser
https://www.rtl.lu/mobiliteit/auto-tester
https://www.rtl.lu/mobiliteit/autofestival
https://www.rtl.lu/mobiliteit/autospraisser
https://www.rtl.lu/mobiliteit/lux-airport
https://www.rtl.lu/mobiliteit/radar-kontrollen
https://www.rtl.lu/mobiliteit/guidage-parking
https://www.rtl.lu/lifestyle
https://www.rtl.lu/lifestyle/news
https://www.rtl.lu/lifestyle/kichen
https://www.rtl.lu/lifestyle/gesondheet
https://www.rtl.lu/lifestyle/verstoppte-plazen
https://www.rtl.lu/lifestyle/reesen
https://www.rtl.lu/lifestyle/tech-world
https://www.rtl.lu/lifestyle/rosport-life
https://www.rtl.lu/lifestyle/horoskop
https://www.rtl.lu/kultur
https://www.rtl.lu/sport
https://pdfcrowd.com/doc/api/?ref=pdf
https://pdfcrowd.com/?ref=pdf


Kultur

News

Wat Leeft

Kino

Musek

Bicher

Sprooch

Kräizwuerträtsel

Agenda

Sport

News

Futtball

Basketball

Handball

Dëschtennis

Volleyball

Tennis

Cyclissem

Auto-Moto

Weider Sportaarten

Gaming

News

Review

11F Gaming

Fotoen

Aktualitéit

Events a Fester

Kultur

Auto

Télé

Radio

Sport

RTL On Tour

Päischtcroisière
Create PDF in your applications with the Pdfcrowd HTML to PDF API PDFCROWD

https://www.rtl.lu/kultur
https://www.rtl.lu/kultur/news
https://www.rtl.lu/kultur/wat-leeft
https://www.rtl.lu/kultur/kino
https://www.rtl.lu/kultur/musek
https://www.rtl.lu/kultur/belletristik
https://www.rtl.lu/kultur/sprooch
https://www.rtl.lu/kultur/kraeizwuertraetsel
https://www.rtl.lu/kultur/agenda
https://www.rtl.lu/sport
https://www.rtl.lu/sport/news
https://www.rtl.lu/sport/futtball
https://www.rtl.lu/sport/basketball
https://www.rtl.lu/sport/handball
https://www.rtl.lu/sport/deschtennis
https://www.rtl.lu/sport/volleyball
https://www.rtl.lu/sport/tennis
https://www.rtl.lu/sport/cyclissem
https://www.rtl.lu/sport/auto-moto-sport
https://www.rtl.lu/sport/weider-sportaarten
https://www.rtl.lu/gaming
https://www.rtl.lu/gaming/news
https://www.rtl.lu/gaming/review
https://www.rtl.lu/gaming/11f-gaming
https://www.rtl.lu/fotoen
https://www.rtl.lu/fotoen/news
https://www.rtl.lu/fotoen/events
https://www.rtl.lu/fotoen/kultur
https://www.rtl.lu/fotoen/auto
https://www.rtl.lu/tele/fotoen
https://www.rtl.lu/radio/fotoen
https://www.rtl.lu/fotoen/sport
https://www.rtl.lu/fotoen/rtl-on-tour
https://www.rtl.lu/fotoen/paischtcroisiere
https://pdfcrowd.com/doc/api/?ref=pdf
https://pdfcrowd.com/?ref=pdf


Päischtcroisière

Meteo

Radar

Nidderschléi

Quantitéiten

Jobs

Jobdag

Moovijob

Info

Services de garde

Loterie

Déiererubrik

Editus

Lifelong Learning

Letzshop

SMS Servicer

Télé

Live

Replay

Fotoen

Podcasts

Informatiounen

Radio

Lauschteren

Emissiounen

Musek

Fotoen

Team

Podcasts

Create PDF in your applications with the Pdfcrowd HTML to PDF API PDFCROWD

https://www.rtl.lu/fotoen/paischtcroisiere
https://www.rtl.lu/meteo
https://www.rtl.lu/meteo/radar
https://www.rtl.lu/meteo/nidderschlei
https://www.rtl.lu/meteo/quantiteiten
https://www.rtl.lu/jobs
https://www.rtl.lu/jobs/search/?search=&city=&sources%5B%5D=adem
https://www.rtl.lu/jobs/search/?search=&city=&sources%5B%5D=moovijob
https://www.rtl.lu/info
https://www.rtl.lu/info/services-de-garde
https://www.rtl.lu/info/loterie
https://www.rtl.lu/info/deiererubrik
https://www.rtl.lu/info/editus
https://www.rtl.lu/info/lifelong-learning
https://www.rtl.lu/info/letzshop
https://www.rtl.lu/info/sms-servicer
https://www.rtl.lu/tele
https://www.rtl.lu/tele/live
https://www.rtl.lu/tele/replay
https://www.rtl.lu/tele/fotoen
https://www.rtl.lu/tele/podcasts
https://www.rtl.lu/tele/info
https://www.rtl.lu/radio
https://www.rtl.lu/radio/lauschteren
https://www.rtl.lu/radio/emissiounen
https://www.rtl.lu/radio/musek-news
https://www.rtl.lu/radio/fotoen
https://www.rtl.lu/radio/team
https://www.rtl.lu/radio/podcasts
https://pdfcrowd.com/doc/api/?ref=pdf
https://pdfcrowd.com/?ref=pdf


Informatiounen

Serie: Kommunikatioun

Serie: Nährstoffer

Feedback Conditions d'utilisation Privacy Netikett Accidentsfotoen op RTL.lu
Comments op oder zou?

© 2020 RTL Luxembourg. All rights reserved.

Create PDF in your applications with the Pdfcrowd HTML to PDF API PDFCROWD

https://www.rtl.lu/radio/podcasts
https://www.rtl.lu/radio/info
https://www.rtl.lu/radio/serie-kommunikatioun
https://www.rtl.lu/radio/serie-naehrstoffer
https://www.rtl.lu/feedback
https://www.rtl.lu/terms
https://www.rtl.lu/privacy
https://www.rtl.lu/netikett
https://www.rtl.lu/meenung/commentaire/1117116.html
https://www.rtl.lu/comments-why
https://www.facebook.com/RTL.Letzebuerg/
https://twitter.com/RTLlu?ref_src=twsrc%5Egoogle%7Ctwcamp%5Eserp%7Ctwgr%5Eauthor
https://www.instagram.com/rtl.letzebuerg/
https://www.rtl.lu/feedback
https://www.rtl.lu/rss
https://pdfcrowd.com/doc/api/?ref=pdf
https://pdfcrowd.com/?ref=pdf

