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Eine Webseite, die der Gesundheit durch Sport KONTAKT:

gewidmet ist: Besuchen Sie www.sport-sante.lu Projekt Sport-Santé
Welche Bewegungstherapie soll man wéhlen? Forschunglabor fur Sportmedizin =,
e Wahlen Sie lhre Krankheit im MenU ,Koérperliche Aktivitat und Krankheit” Luxembourg Institute of Health ‘
e Ein Information_sblatt erlautert die Rc_>||e der Bewegungstherapie und gibt 76, Rue d'Eich, L-1460 Luxemburg |
Empfehlungen im Zusammenhang mit lhrer Erkrankung +352 26970-849
Wie kann man sich anmelden? +352 26970-871 |
e Wabhlen Sie die Gruppe, fur die Sie sich interessieren, im Men( ,,Gruppen” aus contact@sport-sante.lu
e Ein .In'f?rmation§blatt gibt Au'skunft Uber den Anbieter, die geplanten www.sport-sante.lu
Aktivitaten sowie Ort und Zeit
Erfassen Sie Ihre Fitness und Gesundheit ’ @SportSanteLux
e Klicken Sie auf ,Erfassen Sie lhre Fitness”
¢ Hier finden Sie Informationen tber eine Online-Plattform (www.tipps.lu), [i sport-sante.lu

welche fur die Forschung in der Sportmedizin entwickelt wurde und es
Ihnen erlaubt, Ihre kérperliche Aktivitat
und Gesundheit zu erfassen

SOOI sonte SOOI sonte

www.sport-sante.lu Mit Sport gesund werden

Eine gemeinsame Initiative von

LUXEMBOURG LUXEMBOURG
CEUVRE |_I INSTITUTE CEUVRE |_I INSTITUTE
Nationale de Secours OF HEALTH Nationale de Secours OF HEALTH
Grande-Duchesse Charlotte I RESEARCH DEDICATED TO LIFE Grande-Duchesse Charlotte I RESEARCH DEDICATED TO LIFE




Therapeutische koérperliche Bewegungsformen
(Bewegungstherapie) umfassen alle korperlichen
Aktivititen und Ubungen, die auf die Fihigkeiten
eines Kranken (oder einer Person mit erhéhtem

Krankheitsrisiko) angepasst sind. Dadurch werden
bestimmte korperliche oder psychische Vorteile wie z.B. die Erhaltung des
Bewegungsumfangs, die Stirkung der geschwachten Muskulatur oder die
Verbesserung der Atem- und Herz-Kreislauf-Funktionen erreicht.
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DIE VORTEILE VON BEWEGUNGSTHERAPIE

Was sind die Vorteile von Bewegungstherapie?

Sie ermoglicht lhnen:

den gesamten Korper zu kraftigen, vor allem Herz, Muskeln und Knochen
Ilhre Ausdauer zu steigern

gegen Angst und Depression anzukampfen

das Gefuhl der Mudigkeit zu reduzieren

das Ruckfallrisiko nach der Krebserkrankung zu reduzieren

Ihr Kérpergewicht zu regulieren

alltagliche Tatigkeiten mit mehr Leichtigkeit zu erledigen

funktionale Unabhéangigkeit zu erreichen und lhre Lebensqualitat
zu verbessern
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Bei welchen Erkrankungen machen sich die Vorteile
von korperlicher Aktivitat bemerkbar?

Zahlreiche Studien haben den positiven Einfluss von regelmaBiger Bewegungs-
therapie bei der Behandlung von verschiedenen Krankheiten gezeigt:

® Krebs

@ Neurologische Erkrankungen

@ Herz- und Lungenerkrankungen
@ Stoffwechselerkrankungen

@® Muskel-, Knochen- und Gelenkerkrankungen
@ Seltene Krankheiten

Die wohltuende Wirkung von kérper-
licher Aktivitat ist so vielseitig, dass sie
als echtes Medikament angesehen
werden kann. Dosierung, Haufigkeit
und  Kontraindikationen  sollten
jedoch bericksichtigt werden, um
ihre Effizienz zu optimieren und
Nebenwirkungen zu vermeiden.

DURCH SPORT KONNEN SIE EIN AKTIVERES UND
ERFULLTERES LEBEN FUHREN

KREBS

Mildern Sie die
Nebenwirkungen
der Behandlung
und vermindern das
Ruckfallrisiko HERZ-

KREISLAUF-
FETTLEIBIGKEIT ¥ < ERKRANKUNGEN

Halten Sie Ihr Verlangsamen Sie

Korpergewicht besser _ die Entwicklung lhrer
unter Kontrolle BEWEGUNGS Erkrankung oder

THERAPIE kehren Sie diese

sogar um

SELTENE UND Y ORTHOPADISCHE
NEUROLOGISCHE ERKRANKUNGEN
ERKRANKUNGEN Bleiben Sie aktiv ohne

Bekampfen Sie Angst um lhre Gelenke

Midigkeit, Angst und
Abhangigkeit

BIN ICH BETROFFEN?

Gibt es eine Bewegungstherapiegruppe fiir meine Erkrankung?

Zahlreiche an Ihre Krankheit angepasste Bewegungstherapieeinheiten werden

jede Woche in Luxemburg angeboten.
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ERFAHRUNGEN

Corinne, 48 Jahre N
Bridel

.Jeden Tag lassen mich der
Sport und das Boxen meine
Schmerzen  vergessen. Ich
kann meine Energie und Wut
loswerden und vor allem
Dampf ablassen.

Innerhalb der Gruppe leiden
die Teilnehmer unter der
gleichen Krankheit wie ich:
Ich gehe hin um zu kémpfen
und auch um mich nicht
minderwertig zu fahlen.

Durch die Bewegung kann ich den
Krankheitsverlauf bremsen.”

Carlo, 53 Jahre
Bartringen

.Vor drei Jahren hatte ich Probleme mit dem Herzen. Wéhrend der
Rehabilitation wurde mir geraten die Bewegungstherapie in einer Gruppe
fur Menschen mit Herzproblemen
fortzusetzen.

Die Atmosphére innerhalb
S der Gruppe ist gut, wir
\ lachen zusammen und

unterstitzen uns ge-
genseitig.

.

Ich habe nicht
“ mehr das Gefuhl
k allein mit mei-
ner Krankheit zu

sein.

Dartber hinaus
werden wir bei
jedem Treffen von
einem anwesenden
Arzt begleitet.”




